Памятка для родителей «Что должен ребенок уметь делать к трем годам»

По своей природе дети очень активны. В три года они самостоятельно хотят делать очень многое. И нам, взрослым, очень важно их в этом поддержать. Мы слышим от ребенка – Я сам, когда пытаемся ему помочь. Или когда родители спешат и быстрее хотят выполнить за ребенка различные действия. Родителя делают за ребенка, причиняя ему большой вред, лишают его самостоятельности, не хотят верить, что он вполне может сам. Формируя у ребенка навыки самообслуживания, мы замечаем, что ребенок не может справиться с небольшим поручением. Поэтому нужно воспитывать самостоятельность и в домашних условиях. Родители должны знать:

«Что должен ребенок уметь делать самостоятельно к трем годам»
1. Засучив рукава: мыть руки и лицо, правильно пользуясь мылом. Сухо вытираться своим полотенцем и вешать его на определенное место. Не мочить свою одежду.

2. В определенной последовательности одеваться и раздеваться, складывать, вешать, вывертывать на лицевую сторону одежду. Застегивать и расстегивать пуговицы.

3. Самостоятельно видеть и устранять непорядок в одежде. Обращаться за помощью к взрослому, если сам что-то не умеет.

4. Уметь пользоваться носовым платком, туалетом, мыть руки после туалета.

5. Правильно пользоваться столовыми приборами: ложкой, а вилкой.

6.Уметь есть, тщательно пережевывая пищу с закрытым ртом, пить из чашки, пользоваться после приема пищи салфеткой.

7. Убирать весь игровой материал на определенное место.

Консультация для родителей: "Что должен уметь ребенок 3 лет".

Сейчас в век всеобщей компьютеризации новых технологий, легко потеряться в информации о том, что должен уметь ребенок в определенном возрасте. Часто такой поток информации может расстроить даже компетентного родителя. Хочу предложить Вашему вниманию ряд базовых умений, которые должен уметь ребенок в возрасте 3-х лет:

-Ребенок 3 лет должен уметь концентрировать внимание в течение 5 минут, уметь держать в поле зрения 3-4 предмета, находить 2 предмета по образцу, по заданному признаку,

-знать несколько стихов(4 строчки) наизусть, запоминать 4 картинки, 
- уметь повторить сказку и рассказывать историю по наводящим вопросам,

-уметь правильно собирать пирамиду из 5 частей, собирать простейшие паззлы, находить связи между простейшими предметами,

-уметь оперировать понятиями много-один, каких предметов больше - меньше, сравнивать предметы по ширине, высоте,                                                                                        -изображать предметы с помощью прямых, наклонных и округлых линий,


-уметь правильно отвечать на вопросы, правильно используя предлоги: над, под, за, перед.

-знать свое имя, фамилию, имена родителей, бабушек, дедушек, сестер, братьев,                                                    -называть 2-3 дерева, предмета посуды, мебели,                         -знать 6 основных цветов. 
