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Учебный план муниципального дошкольного образовательного учреждения 

детского сада комбинированного вида «Теремок» (МБДОУ детский сад «Теремок»)  

является нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в дошкольной образовательной организации. 

Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие 

документы: 

 - Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации". 

 -  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

      - Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» (приказ Министерства просвещения РФ от 31.07. 2020г. 

№373); 

      - Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к  организациям  воспитания и обучения, отдыха и  

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28; 

- Устав МБДОУ детского сада «Теремок»  

      Учебный план МБДОУ детского сада «Теремок» составлен в соответствии с 

основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ детского 

сада  «Теремок» (далее – ООП ДОО). Данная программа определяет цель, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на 

ступени дошкольного образования. 

В структуре учебного плана выделена часть: инвариантная . 

Инвариантная часть реализует обязательную часть ООП ДОУ. 

Учтены концептуальные положения используемой в МБДОУ  общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы», авторы Вераксы 

Н.Е., Комарова Т. С., Васильева М.А. 

Построение образовательного процесса осуществляется через учебный план, 

рассчитанный на 38 рабочих недель. Летний оздоровительный период планируется 

отдельно. 

 

Учебный план непосредственно организованной образовательной деятельности 

по реализации ООП дошкольного образования в группах МБДОУ детский сад 

«Теремок»  на 2022-2023 уч. Год 

 

Образовательные 

области 

Виды 

непосредственно 

             

Периодичность 
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организованной 

образовательной 

деятельности 

1  

разновозрастная 

группа  

1  

разновозрастная 

группа 

 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 0,5 1 

 ФЦКМ 0,5 1 

 Рисование 1 2 

 Лепка 0,5 0,5 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Аппликация  0,5 0,5 

 

 Музыка 2 2 

Речевое развитие Развитие речи 1 2 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

0,5 1 

 ОБЖ, ПДД 0,5 1 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в зале 

Физическая 

культура на воздухе 

2 

 

1 

2 

 

1 

Вариативная 

часть 

Подготовка к 

обучению грамоте  

 2 

ИТОГО:  объем  НООД (количество)  в неделю:     10                                  14  

                объем  НООД (минут) в неделю:              150                                 350 

                объем НООД в неделю:                            1 ч.40 мин.                      5 ч. 50 мин. 

                                                  

               Взаимодействие взрослых  с детьми в различных видах деятельности  

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно 

                                                   Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность ежедневно ежедневно 

 

                                 

                  Пояснительная записка к учебному плану 

  Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад  «Теремок» является образовательным учреждением и осуществляет 

деятельность по основной образовательной программе дошкольного образования 

ДОУ, составленной с учетом примерной основной образовательной программой 

дошкольного образования. Данная программа определяет цель, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени 
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дошкольного образования. 

 Кроме того, учтены концептуальные положения используемой в МБДОУ  

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы», авторы Веракса Н.Е., Комарова Т. С., Васильева М.А. 

 

Распределение непосредственно образовательной деятельности основано на 

принципах: 

- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 

- дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в 

педагогическом процессе модульный подход; 

-  отражение специфики ДОУ: наличие разновозрастных групп; 

- ориентирование на реализацию образовательной услуги. 

Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к  организациям  воспитания и 

обучения, отдыха и  оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№28; 

 1. Инвариантная (обязательная) часть - 100 процентов от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных 

программ дошкольного образования.  В соответствии с требованиями 

комплексных программ дошкольного образования, рекомендованных 

Министерством образования и науки Российской Федерации, в инвариантной части 

Плана определено минимальное количество занятий, отведенное на 

образовательные области, определенные в приказе № 1155 от 17.10.2013г. «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». Инвариантная (обязательная) часть обеспечивает 

планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения детьми основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования.  

 Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки  для 

детей дошкольного   возраста составляет:  

- в  1 разновозрастной  группе (дети второго- четвертого года жизни)  – 1 час 40 

минут; 

- в   1 разновозрастной группе (дети пятого- шестого года жизни) – 6 часов 25 

минут;  

  Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей: 

2- 3-го года жизни – не более 10 минут; 

3-4 –го года жизни – не более 10-15 минут 

5-го – 6  года жизни - не более 20 – 25 минут; 

7-го года жизни - не более 25 -30 минут;  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в 1 разновозрастной группе для детей от 2 месяцев до 8 лет  не превышает 20 -30 

минут,  в 1 разновозрастной группе  для детей старше 3 лет не превышает  75 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную организованную 

образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между 

периодами непрерывной   организованной образовательной деятельности - не менее 

10 минут. 
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 Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна, но не   чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее продолжительность должна 

составлять не   более 25 - 30 минут в день.  В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

Учебная нагрузка определена с учетом необходимого требования - соблюдение 

минимального количества обязательной образовательной деятельности на изучение 

каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части 

учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. 

В учебный план включены пять образовательных областей в соответствие с 

ФГОС ДО, обеспечивающие познавательное, речевое, социально-коммуникативное, 

художественно-эстетическое и физическое развитие воспитанников. 

   

Структура образовательного процесса в МБДОУ:  

Учебный день делится на три блока:  

1. Утренний образовательный блок — продолжительность с 8.00 до 9.10 часов — 

включает в себя: 

- совместную с воспитателем физкультурно-оздоровительную деятельность; 

- самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с 

воспитателем;  

- образовательную деятельность в режимных моментах.  

2. Развивающий блок — продолжительность с 9.10 до 10.35 часов  - представляет 

собой:  

- непосредственно организованная образовательная деятельность.  

3) Вечерний блок — продолжительность с 15.40 до 17.00 часов — включает в себя:  

- совместную деятельность воспитателя с детьми;  

- свободную самостоятельную деятельность детей;  

- индивидуальную работу воспитателя с ребенком; 

 

Учитель-логопед  Каламитра Ю. Н.   ведет коррекционную работу по развитию 

речи  воспитанников. Количество занятий и состав групп определяется Положением 

об оказании логопедической помощи, разработанное в соответствии с Федеральным 

законом № 273-ФЗ от 29.12.2012 « Об образовании в Российской Федерации» с 

изменениями от 02.07.2021, Распоряжением Минпросвещения России  от 06.08.2020 

№Р-75 «Об утверждении примерного положения об оказании логопедической 

помощи в организациях, осуществляющих образовательную деятельность».  

Коррекционные занятия, проводимые учителем-логопедом являются вариативными 

по отношению к занятиям в общеобразовательном процессе (для детей, 

нуждающихся в коррекционной помощи). Такая вариативность обеспечивает 

исключение превышения предельно допустимой нормы нагрузки на ребенка. 

 

         Приложение к учебному плану – Расписание организованной 

образовательной деятельности по группам на 2022-2023 учебный год. 
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