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Общеукрепляющая программа

 оздоровительных мероприятий для воспитанников МБДОУ детского сада «Теремок»
	Содержание.
	Место проведения 
	Ответствен- ный
	Время в режиме дня, длительность, частота. 

	1. Физкультурно – оздоровительные мероприятия.



	Физкультурные занятия (по программе Глазыриной, Пензулаевой): тематические,  сюжетно-игровые,  занятия- соревнования.
	Спортивный

зал 
	воспитатели 
	 3 раза в неделю 

	Физическая рекреация:
	
	
	

	Утренняя оздоровительная гимнастика:

· ритмическая

· общеразвивающая


	Зал, группа. 
	воспитатели
	Утро, ежедневно

	Физкультминутки на занятиях.
	
	воспитатели 
	Ежедневно

	Оздоровительный бег. 

Самостоятельная двигательная активность
	Площадка, зал
	Воспитатели
	Ежедневно во время прогулок.

Апрель – октябрь на улице, ноябрь – март – в помещении.

	Прогулки с включением подвижных игровых упражнений
	Площадка
	Воспитатели
	Ежедневно, в течение года.

	Гимнастика после дневного сна. 
	Спальные комнаты
	Воспитатели. 
	После дневного сна, 5 -10 минут ежедневно. 

	Пальчиковая гимнастика.
	Группа, площадка.
	Воспитатель, учитель-логопед.
	Ежедневно.

	 Семейные спортивные праздники.
	Спорт зал, площадка.
	 воспитатели
	В течение года.

	2. Профилактика респираторных  заболеваний и опорно-двигательного аппарата.

	 Упражнения по профилактике заболеваний опорно-двигательного аппарата .
	Группа.
	Воспитатели.
	В течение дня, весь год.

	Чесночно – луковые добавки ко второму блюду, витаминизация третьего блюда.
	пищеблок
	Повар
	меню


	Растирание тела «сухой рукавичкой»
	Спальные комнаты
	Воспитатели  старщей группы 
	После дневного сна

	3. Психолого – педагогическая поддержка детей

(коррекционно-развивающие занятия).
	
	
	

	Использование приемов релаксации, минуты тишины, музыкальные паузы.

Знакомство с приёмами решения проблемных, конфликтных ситуаций.
	группа
	Воспитатели.
	Ежедневно



	4. Закаливающие процедуры 

	Воздушные ванны (облегченная одежда, одежда соответствует сезону года).
	
	Воспитатели
	Ежедневно, в течение года.

	Прогулки на воздухе
	Площадка
	Воспитатели
	Ежедневно, в течение года.

	Хождение босиком по «дорожке здоровья»
	Группа
	Воспитатели
	Ежедневно, после дневного сна.

	Контрастное обливание ног
	Группа
	Воспитатели, помощники воспитатели
	июнь- август


